ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA
MADEIRA A CORRER - 2015/2016

1. INTRODUCAO

O “Madeira a Correr” tem-se constituido como um dos projectos de mais assinalavel éxito da AARAM. Apds
mais de 15 anos do “Madeira a Correr”, a maioria dos objectivos propostos tém vindo a ser alcangados.

O numero de participantes nas provas pedestres tem vindo a aumentar consideravelmente, bem como o
numero de clubes que tém vindo a vincular-se a modalidade.

2. OBIJECTIVOS

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Divulgar e promover a modalidade por toda a R. A. da Madeira.
Permitir a pratica organizada de “corridas pedestres”.
Contribuir para uma ocupacdo organizada dos tempos livres dos cidad3os.

Contribuir para que tenhamos uma populagdo cada vez mais activa e participativa nos eventos
desportivos desta natureza.

Promover a regularidade e competitividade entre atletas participantes no conjunto das provas.
Incentivar a populacdo dos varios Concelhos a participar e organizar provas desta natureza.
Aumentar a demografia federada nesta vertente do Atletismo.

Organizar um “Circuito” competitivo, entre os varios concelhos, culminando com uma classificacao final.

3. ORGANIZACAO

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

O projeto “Madeira a Correr” é constituido por um conjunto de provas, a realizar nos diferentes
concelhos da R.A.M., conforme consta do regulamento de cada prova inserida no Calenddrio Regional
da AARAM. E um projeto da responsabilidade da AARAM, contando com a colabora¢do das varias
autarquias e outras instituicdes publicas e particulares.

As provas serdo realizadas de acordo com as normas regulamentares da Federagdo Portuguesa de
Atletismo, devendo ser asseguradas as condicdes minimas de seguranca.

A AARAM prestard todo o apoio logistico e técnico necessdrio, nomeadamente, na definicio dos
percursos a realizar em cada uma das provas, respeitando as normas regulamentares em termos das
distancias a percorrer, bem como respectivas caracteristicas, convoca¢dao do Conselho de Arbitragem,
divulgacdo e promogdo do evento pelos clubes e nos respectivos locais de realizagao.

Cabera as entidades organizadoras o apoio em termos de patrocinio dos prémios, contacto com a PSP e
ambulancia.

Em cada prova sera realizado um circuito, composto por uma prova destinada aos escales de Juvenis /
Juniores / Seniores / Veteranos (percurso grande) e, quando previsto no Calendario Regional, outra
destinada aos escaldes de Infantis / Iniciados (percurso pequeno) e/ou outra ao escaldo de Benjamins
(percurso minimo — cerca de 500m).

Os atletas serdo pontuados em cada circuito, no percurso grande, de acordo com o estipulado neste
regulamento (ver ponto 4. Regulamento) de modo a que se mantenha uma disputa pelos primeiros
lugares, até ao ultimo circuito

Em cada circuito, serdo atribuidos prémios aos principais vencedores, individuais e colectivos, da prova
principal.

No final de todos os circuitos realizar-se-8 uma cerimdnia de entrega de prémios aos melhores atletas e
clubes, determinando-se posteriormente, em que Concelho sera realizado o respectivo convivio.
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4. REGULAMENTO

4.1. Cada prova é aberta a participacao de toda a populacdo residente e presente na Regido, nomeadamente
atletas federados, Inatel, forcas militares / militarizadas / civis e populares, de ambos os sexos.

4.2. No entanto, a classificagdo no circuito Madeira a Correr destina-se exclusivamente aos atletas filiados na
AARAM.

4.3. A lista de provas consideradas para as classificagcdes individuais é apresentada mais a frente neste
documento.

4.4. Havera duas classifica¢oes individuais por sexo:

4.4.1. Classificacdo individual para Juvenis, Juniores e Seniores (atletas nascidos entre 1981 e 2000);
4.4.2. Classificagdo individual para atletas Veteranos (atletas nascidos em 1980 ou antes).

4.5. Partindo da classificagdo geral individual por sexo de cada prova, serd atribuida a cada atleta uma
pontuacdo correspondente a percentagem do seu tempo relativamente ao tempo do vencedor da prova

(12=100p; 2°= T12/T22x100 ...)

4.6. No caso da classificacdo para atletas Veteranos, a esta pontuagdo sao subtraidos 0,25 pontos por cada
atleta de escaldes mais velhos classificados a sua frente.

4.7. As classificagdes finais do “Madeira a Correr” em cada sexo e em cada categoria, sdao determinadas pela
soma das 12 melhores pontuacdes obtidas por cada atleta nas diferentes provas. Vence o que obtiver a

maior soma.

4.7.1. Todos os atletas que cumpram o minimo de 12 provas serdo sempre classificados a frente dos que
ndao cumpram esse requisito minimo.

4.8. Em caso de empate, da-se preferéncia ao atleta que tenha obtido o maior nimero vitérias no confronto
direto e, se o empate persistir, ao que tenha obtido o maior nimero de melhores classifica¢des.

4.9. A classificacdo coletiva do “Madeira a Correr”, é reservada aos clubes filiados na AARAM.

4.10. A classificacdo coletiva, em cada sexo, é elaborada a partir das pontuag¢Ges obtidas por cada clube em
16 provas indicadas no final deste documento.

4.11.A pontuagdo em cada prova (das 16 designadas) é determinada pela soma das 3 melhores pontuacdes
validas para a classificagdo individual de atletas do mesmo sexo e do mesmo clube.

4.11.1. Para este efeito, ndo se consideram as eventuais penalizacdes relativas aos atletas veteranos.

4.12.A classificacdo final, em cada sexo, é ditada pela soma das 12 melhores pontuagdes obtidas por cada
clube e vence o clube que obtiver a maior soma.

4.12.1. Todos os clubes que completem as 12 provas serdao sempre classificados a frente dos que nao
cumpram esse requisito minimo.
Notas:

1. Para efeito da classificagdo final individual, os atletas que mudam do escaldo de seniores para o de veteranos
ainda em 2015 (nascidos em 1980) serdo classificados no escaldo de veteranos, enquanto que os que mudam em
2016 (nascidos em 1981) serdo classificados no escaldo de Juvenis, Juniores e seniores.

2. Para que os atletas que mudam do escaldo de juvenis para o de juniores a 1/Jan/2016 n&o sejam prejudicados
na sua classificacdo do Madeira a Correr, admite-se, a titulo excecional, que possam participar, durante os meses
de Novembro e Dezembro, em provas do Madeira a Correr de distancia ndo superior a 7000m.

3. Os atletas nascidos em 2000, por serem ainda iniciados até 31 de Dezembro, apenas poderdo participar em
provas que contem para o circuito Madeira a Correr a partir de 1 de Janeiro de 2016
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CALENDARIO DE PROVAS QUE CONTAM PARA A CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

Data Prova
1 10-11-2015 Circuito de Sdo Martinho
2 15-11-2015 Grande Prémio Camara de Lobos — Funchal
3 28-11-2015 Campeonato Regional de Estrada
4 08-12-2015 Circuito do Porto Moniz
5 13-12-2015 Grande Prémio Ponta Delgada — S3o Vicente
6 18-12-2015 Grande Prémio Arca D’Ajuda
7 20-12-2015 Grande Prémio de Natal
8 03-01-2016 Grande Prémio dos Reis
9 16-01-2016 Grande Prémio de St2 Amaro (Canico — St2 Cruz)
10 24-01-2016 Circuito de Agua de Pena
11 06-02-2016 Campeonato Regional de Corta-Mato
12 13-03-2016 Circuito do Livramento
13 19-03-2016 Campeonato Regional de 10.000 metros (Pista)
14 10-04-2016 Grande Prémio das Cerejeiras em Flor
15 25-04-2016 Corrida da Liberdade (Machico-Santa Cruz)
16 01-05-2016 Grande Prémio 12 de Maio
17 08-05-2016 Circuito do Clube Desportivo Nacional / Bioforma
18 29-05-2016 Circuito do Monte
19 03-06-2016 Pontinha - Casa da Luz
20 05-06-2016 Circuito da Rota dos Dragoeiros
21 10-06-2016 Circuito da Junta de Freguesia de Santo Antdnio
22 12-06-2016 Circuito Imaculado Coragdo de Maria
23 19-06-2016 Sao Roque — Pico dos Barcelos — Sao Roque
24 01-07-2016 Corrida do Dia da Regido
25 03-07-2016 Santana —Sao Jorge
26 17-07-2016 Circuito dos Horarios do Funchal
27 30-07-2016 Run the Time of Your Life
28 07-08-2016 Grande Prémio Art’Camacha
29 21-08-2016 Grande Prémio da Calheta — Hotel Saccharum
30 28-08-2016 Circuito dos Canhas
31 03-09-2016 Grande Prémio das Vindimas
32 18-09-2016 Grande Prémio dos BMF
33 01-10-2016 Circuito Nucleo Histdrico de Santa Maria Maior
34 09-10-2016 Corrida do RG3
35 23-10-2016 Circuito do Dia do Exército
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CALENDARIO DE PROVAS QUE CONTAM PARA A CLASSIFICACAO COLECTIVA

Data Prova
1 20-12-2015 Grande Prémio de Natal
2 03-01-2016 Grande Prémio dos Reis
3 24-01-2016 Circuito de Agua de Pena
4 06-02-2016 Campeonato Regional de Corta-Mato
5 28-02-2016 Estafeta Camara de Lobos — Funchal
6 19-03-2016 Campeonato Regional de 10.000 metros (Pista)
7 10-04-2016 Grande Prémio das Cerejeiras em Flor
8 14-05-2016 Campeonato Regional de Estafetas — 4x 1500m
9 03-06-2016 Pontinha - Casa da Luz
10 10-06-2016 Circuito da Junta de Freguesia de Santo Antdnio
11 01-07-2016 Corrida do Dia da Regido
12 03-07-2016 Santana —Sado Jorge
13 17-07-2016 Circuito dos Hordrios do Funchal
14 07-08-2016 Grande Prémio Art’Camacha
15 18-09-2016 Grande Prémio dos BMF
16 01-10-2016 Circuito do Nucleo Historico de Santa Maria Maior

Nota muito importante:

As classificacbes sdo elaboradas informaticamente através dos resultados automadticos das

provas.

Para que possa ser contabilizada a respetiva participacao, os atletas tém que, obrigatoriamente,

participar com o respectivo dorsal e chip.
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